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Strategy and action plan for healthy ageing in Europe, 2012–2020
Sommario 
Nel documento vengono proposte aree di azione strategiche e una serie di interventi che, in sinergia con Health 2020, il nuovo quadro politico europeo che supporta l'azione a livello governativo e della società per la salute e il benessere, corrispondono le sue aree strategiche. È la prima Strategia europea per riunire, in modo coerente, gli elementi connessi all'invecchiamento dell’Ufficio regionale dell'OMS per il programma di lavoro europeo e presentarli sotto forma di quattro aree di azione strategica e cinque interventi prioritari, insieme a tre interventi di supporto. Il piano d'azione è inteso come una guida per gli Stati membri con diversi livelli di reddito o fasi di sviluppo delle politiche dell'invecchiamento o della transizione demografica.
Al centro di questa proposta c'è un elenco di interventi prioritari per i quali esistono prove evidenti che, se adeguatamente implementati, possono fornire "vittorie veloci" (nel senso che dovrebbero essere politicamente fattibile) e per i quali il progresso è realizzabile e misurabile anche all'interno di intervalli di tempo relativamente brevi. Inoltre, è stata data preferenza agli interventi con prove evidenti della loro efficacia e il loro contributo alla sostenibilità delle politiche sanitarie e sociali.
La strategia e il piano d'azione sono suddivisi in quattro sezioni principali. Il primo espone il mandato, lo sfondo e contesto. Il secondo propone quattro aree strategiche prioritarie per azioni che si basano sugli strumenti e gli impegni esistenti dell'Ufficio regionale, inclusi gli strumenti che sono stati sviluppato a livello globale. Questi sono (i) un invecchiamento sano durante il corso della vita; (ii) i supporti ambientali; (iii) i sistemi sanitari e di assistenza a lungo termine adatti all'invecchiamento della popolazione; e (iv) il rafforzamento della documentazione di base e la ricerca. Queste aree prioritarie comprendono azioni che aiutano le persone a rimanere attive il più a lungo possibile, anche nel mercato del lavoro, e le azioni per proteggere la salute e il benessere delle persone con (più) condizioni croniche o a rischio di fragilità.
La terza sezione suggerisce cinque interventi prioritari: (i) promozione dell'attività fisica, (ii) prevenzione delle cadute; (iii) vaccinazione degli anziani e prevenzione delle malattie infettive in ambito sanitario; (iv) sostegno pubblico alle cure informali, con particolare attenzione all'assistenza domiciliare; e (v) rafforzamento della capacità geriatrica e gerontologica tra la forza lavoro di assistenza sanitaria e sociale. Tre ulteriori interventi di supporto nella sezione finale collegano l'invecchiamento sano a quello del più ampio contesto sociale: (i) prevenzione dell'isolamento sociale e dell'esclusione sociale; (ii) prevenzione dei maltrattamenti degli anziani maltrattamento; e (iii) qualità delle strategie assistenziali per le persone anziane, compresa la cura della demenza e cure palliative per i pazienti di assistenza a lungo termine.
Questa strategia e il piano d 'azione delineano anche sinergie e complementarità in cooperazione con partner, in particolare con le iniziative della Commissione europea. Nell'attuare questa strategia e piano d'azione, l'Ufficio regionale garantirà che tutti i paesi della regione europea dell'OMS siano adeguatamente coperti, poiché l'invecchiamento della popolazione si sta diffondendo rapidamente nella regione, rendendo necessario preparare i sistemi sanitari e di assistenza sociale per l'invecchiamento delle popolazioni particolarmente urgenti.

